
　２月　健康チェックカード

日・曜 体温 咳が出る
鼻水

鼻づまり
頭痛 だるさ

のどが
痛い

その他 同居家族の体調 保護者印 学校印

記入例 36.3℃ ✔ ✔ ○ ○ ✔ 良・悪　（ 兄：発熱、検査陰性　 ）

１ （水） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

２ （木） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

３ （金） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

４ （土） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

５ （日） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

６ （月） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

７ （火） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

８ （水） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

９ （木） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

１０ （金） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

１１ （土） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

１２ （日） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

１３ （月） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

１４ （火） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

１５ （水） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

１６ （木） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

１７ （金） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

１８ （土） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

１９ （日） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

２０ （月） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

２１ （火） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

２２ （水） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

２３ （木） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

２４ （金） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

２５ （土） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

２６ （日） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

２７ （月） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

２８ （火） ℃ 良・悪　（         　　　　　　　　　　　   ）

平熱（ 　　　　℃）　　    　　年　　番　名前（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


